
面談シートサンプル　1on1面談シート

氏名

１．アイスブレイクと体調確認（5分）

＜必須事項＞
プライベートの相互理解
メンタル、体調確認

２．前回のおさらいと承認（5分）

＜必須事項＞
モチベーションアップ（最近の良かった言動のフィードバック）

３．今回のテーマ（15分）

＜テーマの選択肢例＞
テーマ（業務　業績　戦略　組織改善　目標設定　能力開発　キャリアプラン）

４．まとめとアクションプラン(5分）

＜重要ポイント＞
部下本人がまとめて話すこと

年　　月　　日

1on1面談シート


